Checkliste Vorgesprach: AO Z A /\ A
[ Anrufen und einen Termin zum Vorgesprach vereinbaren

AMBULANTES OP-ZENTRUM MAINZ

Bitte unbedingt zum Vorgesprach mitbringen:

(] die Versichertenkarte (eGk), auch von Privatversicherungen, wenn vorhanden

[ ggf. die Uberweisung von lhrem Operateur zu uns

[ den moglichst vollstandig ausgefiillten Anésthesie-Fragebogen (bekommen Sie vom Operateur)
[J medizinische Unterlagen wie vom Operateur gefordert z.B. EKG und Labor

[ einen Medikamentenplan mit allen Medikamenten, die sie aktuell einnehmen

[ ggf. Unterlagen vom Hausarzt oder Krankenhaus tiber Vorerkrankungen oder groRere
Voroperationen am Herz, Lunge, Gehirn bzw. vom Kinderarzt

O bei geplanten Kinderoperationen mussen die Kinder (also der Patient) selbstverstindlich schon
beim Vorgesprach dabei sein

O] klaren Sie bitte schon vor dem Vorgesprach méglichst konkret, wer Sie nach der OP abholt (am
besten mit dem Auto, dlter als 18 und verantwortungsbewusst) und wer die 24 Stunden
Nachbetreuung ibernimmt, d.h. auch in der Nacht nach der OP

Checkliste OP-Tag:

L] Niichtern??? Nichts essen, nichts trinken, nicht rauchen, kein Kaugummi, kein Bonbon, Kinder
morgens keine Zahne putzen

L1Emlapflaster 1 Stunde vorher auf beide Kinderhinde aufbringen
[J Schmuck, Ringe, Uhren, Ketten, Wertsachen alles zuhause lassen
] alle Piercings miissen raus (vorallem im Mund-, Nasen-, Gesichtsbereich)

[ keine Schminke, keine Gesichtscreme, kein Makeup, kein Nagellack (ein Fingernagel an der
rechten Hand muss komplett frei sein von allem)

[] Réntgenbilder mitbringen, wenn vorhanden, vom OP Gebiet (HNO)
[] 2 Bettbeziige oder 2 (Spann-)Bettlaken

[ ggf. Essen und Getrinke fiir nach der OP (aber erst dann!!!)

[ die Versichertenkarte (eGk)

L1 Abholung und Betreuung



